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Auf die Platze, gliicklich, los! Auf die Platze, glicklich, los! (er en “"d

HaIIo, ich bin o Prﬂ%}j‘;’“‘“’m&
Antje Klees. | - i

Ich begleite Schiiler:innen dabei, ihr
Lernen besser zu steuern,
Priifungsstress zu verringern und
mehr Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten zu entwickeln. Eltern
unterstitze ich dabei, den passenden
Coachingweg fir ihr Kind zu finden.

18 Jahre Gymnasiallehrerin

Trainerin flir Stressmanagement

S
@ Mentaltrainerin

PAC® Priifungs- und 5, Hopinneh und Eltern
Auftrittscoaching fiir Kinder Fa#’ g&hu/?/—______—
und Jugendliche

Online oder vor Ort in Bad Nauheim Lernen mit Plan ®
Akt

Antje Klees P.rﬁfunge.n mit mehr
info@lerne-traeume-lebe.de SICherhelt.

Mobil 0152 - 06140773

Tel. 06032 — 70 18 85 6 Individuelles Coaching fiir Schiler:innen
wdnillerhetraalmadsh da der Klassen 5 bis 13, und fiir Eltern, die
Instagram: @lemetracumelebe passende Unterstiitzung fir ihr Kind suchen.

LinkedIn: antje-klees-lerne-trdume-lebe
Lerncoaching Priifungs-&

& Auftrittscoaching
Effizienter lernen.

Motivierter dranbleiben. Ruhiger in Priifungen.

Eigene Stirken nutzen. Sicherer auftreten.
Zeigen, was du kannst.

Auf den nachsten Seiten siehst du,
— i welches Coaching zu deiner Situation passt.

Lerncoaching

Auftrittscoaching

—7

Kostenloses Kennenlerngesprach vereinbaren

www.lerne-traecume-lebe.de

www.lerne-traaume-lebe.de
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Fir Schiiler:innen und Eltern
Prifungs-&
Auftrittscoaching
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Lerncoacﬁing

Lernen, das zu dir und deinem Alltag passt. ERCLAAY :
FE R A _ 9 p Ruhiger in Priifungen. Sicherer auftreten.

Du sitzt lange am Schreibtisch, schiebst den Lernstart vor dir her Zal du k t

oder wei3t nicht, welche Lernmethode wirklich zu dir passt? cigen, was du Kannst.

Im Lerncoaching schauen wir gemeinsam darauf, was dich gerade Wenn der Stoff zu Hause sitzt, in der Prifung aber plétzlich alles
ausbremst und wie Lernen fiir dich klarer und leichter werden kann. weg ist, braucht es mehr als nur noch mehr Lernen. Im Coaching
schauen wir, was dich in Prifungen oder Prasentationen unter Druck

1 setzt, und entwickeln passende Strategien fur deine Situation.
Q
T Kompetenz Leichtigkeit Motivation
Lernkompetenz Selbststeuerung Motivation & pet _ é d : Lo
rfr Selbstvertrauen foh weiff, was ich tue. ich £Iam= 2eigem, Jeh weif, wafiir
o passende Lernmethoden » realistisch planen e wag ich kann, ich &5 tue.

finden e ins Tun kommen e Aufschieben verstehen ® Vorbereitung

® Stoff sinnvall ; dranbleib i ® Stresssignale erkennen e Aufschieben verstehen
] ) [y .

T » mit Ablenkungen L] .ran eiben . strukturieren _ e Anspannung regulieren o Dk enardnen

il..' ul urlljelen A umgehen ® eigene Fortschritte ® passende Lernstrategien o nach Blackouts o sigene Ziele kliren
® Wissen besser abrufen Y ;

sehen e den Prufungstag L
kiig planeh zuriickfinden

F ur wen. Typische Themen
’fﬂ."—_—- ., Tt Priifungsstress Blackouts mindliche Prufungen

Klasse 5-10 Oberstufe / Abitur Elternberatung maglich 2 s

Prasentationen Selbstzweifel Aufschieben

Kostenloses Kennenlerngesprach vereinbaren
online oder vor Ort in Bad Nauheim ./?

Kostenloses Kennenlerngesprich vereinbaren /?

online oder vor Ort in Bad Nauheim

www.lerne-traeume-lebe.de
www.lerne-traeume-lebe.de



